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Behandlingsassistent

KURSÖVERSIKT

Behandlingsassistent är ett mångsidigt och viktigt yrke som spelar en central roll i att stödja individer
med missbruk, psykisk ohälsa och sociala svårigheter. Många som redan arbetar inom socialt arbete, vård
eller behandlingsverksamhet känner ofta ett behov av att fördjupa sina kunskaper och förbättra sina
färdigheter för att ge mer effektivt stöd.

Vill du utveckla dina färdigheter som behandlingsassistent och få en bred kunskapsbas för att möta
utmaningar i arbetet? Denna kurs är utformad för dig som söker en kombination av teoretisk förståelse
och praktiska verktyg för att arbeta med människor i utsatta livssituationer.

Lär dig kartlägga behov, planera insatser och använda metoder som KBT, motiverande samtal och
återfallsprevention. Kursen ger även kunskap om juridik, etik, ungdomars behov och arbete med
gruppdynamik och konflikthantering.

ÖVERGRIPANDE RESULTAT AV LÄRANDET

Förstå centrala teorier och metoder för kartläggning, behandlingsplanering och återfallsprevention.
Utveckla kommunikationsfärdigheter för att hantera samtal, konflikter och bygga förtroendefulla
relationer.
Tillämpa juridiska, etiska och samhällsbaserade insatser för att stödja individer och grupper i olika
miljöer.

KURSENS INNEHÅLL

MODUL 1: 
Introduktion till Behandlingsarbete

MODUL 2: 
Psykologiska och Sociologiska Perspektiv

MODUL 4: 
KBT och Behandlingsmetoder

MODUL 3: 
Kommunikation och Samtalsmetodik

Helt online,
på begäran

30+ timmar
föreläsningsklipp

6 till 12 månader 
att slutföra

Få ett diplom
från psyklinisk!

Bedömning med MCQ (Flervalsalternativ) och
en slutexamination

MODUL 5: 
Juridiska och Etiska Aspekter

MODUL 7: 
Beteendeproblem inom Ungdomsvård och HVB-hem

MODUL 6: 
Praktiska Moment och Planering

MODUL 8: 
Examinationsmodul: Specialområden och Slutarbete



Behandlingsassistent

MODUL 1: 
Introduktion till Behandlingsarbete

MODUL 2: 
Psykologiska och Sociologiska Perspektiv

LÄRANDEMÅL PER MODUL 1/2

Denna första modul innehåller en genomgripande introduktion i
ämnesområdet, bl a. behandlingsarbetets roll i samhället, dess historiska
utveckling och värdegrund.

Denna modul syftar till att ge en gedigen historisk översikt över både
grunderna i psykologin relevant för dig som behandlingsassistent, samt
sociologiska faktorer i behandlingsarbete.

Få en god introduktion i behandlingsarbetets roll1.
Förstå  behandlingsassistents roll till det sociala arbetet2.

Få en introduktion i psykologins roll för behandlingsassistenter1.
Få en gedigen förståelse för sociala faktorer i behandlingsarbetet2.
Få en introduktion i arbetet med stress och trauma3.

MODUL 3:
Kommunikation och Samtalsmetodik

MODUL 4: 
KBT och Behandlingsmetoder

I denna modul kommer du studera Grundläggande samtalsfärdigheter,
samt bygga vidare med delkursen Motiverande Samtal och lära dig genom
praktiska övningar hur du genomför ett samtal med en “klient”.

Denna modul ger dig en gedigen introduktion till KBT och hur det kan
tillämpas i din roll som behandlingsassistent. Du får även tillgång till hur KBT
används vid vissa patologier som Ångestproblematik och Depression.

1.     Lära sig grunderna i samtal
2.     Lära sig aktivt lyssnande, att skapa förtroende och sätta gränser
3.     Få en introduktion i Motiverande Samtal och lära sig tillämpa det.

Få en solid förståelse för inlärningsteorin och dess viktigaste begrepp1.
Få en gedigen förståelse för kognitiva teorier och dess huvudkoncept2.
Lär dig tillämpa modeller som härrör från KBT teori3.
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Hos psyklinisk får du den unika möjligheten att ta dubbla kursintyg när du
läser till behandlingsassistent hos oss. När du läser med oss så får du frivilligt
välja att examinera även delkursen KBT som leder till ett kursintyg i
Grunderna i KBT helt utan extra kostnader (värde 7.400 SEK)



MODUL 5: 
Juridiska och Etiska Aspekter

MODUL 6: 
Praktiska Moment och Planering

LÄRANDEMÅL PER MODUL 2/2

Denna femte modul ger dig som student en överblick in i de viktigaste Etiska
och Juridiska aspekter för behandlingsassistenter och kännedom kring
Socialtjänstlagen (SoL) och Lagen om vård av missbrukare i vissa fall (LVM)

Den sjätte modulen syftar till att förbereda dig i de praktiska delarna av
arbetet. Du får här arbeta med att planera och skapa en behandlingsplan
från grunden, samt öva med fallexempel.

Få en överblick över regler och ramverk som gäller för dig som
behandlingsassistent

1.

Förstå hur du kan arbeta utifrån etiska principer och hantera sekretess2.

Få en gedigen genomgång i hur du bygger en behandlingsplan1.
Få en gedigen förståelse för hur du anpassar metod efter behov2.
Lär dig, genom övningar och rollspel samtalsteknik och konflikthantering3.

MODUL 7: 
Beteendeproblem inom Ungdomsvård och HVB-hem

MODUL 8: 
Examinationsmodul: Specialområden och Slutarbete

I den sjunde modulen kommer fokus riktas till att arbeta med
beteendeproblem inom Ungdomsvård och HVB-hem.

I denna sista modul ska du som student genomföra ett självständigt
inlämningsarbete som ligger till grund för din examination.

Lär dig identifiera vanliga psykosociala utmaningar hos ungdomar1.
Lär dig olika förhållningssätt vid trauma och hur du kan bygga en trygg miljö2.
Förstå och identifiera Gruppens påverkan på individens beteende3.

Lär dig att i praktiken utforma en behandlingsinsats för en specifik
målgrupp

1.

Fördjupning i ett valfritt behandlingsområde, skapa och utforma en plan2.
Reflektion och feedback på slutarbetet3.

Behandlingsassistent



PRAKTISK INFORMATION

ANSÖKNINGSFÖRFARANDE
Syftet med denna kurs är att utbilda behandlingsassistenter och
vårdpersonal i att stötta individer med missbruk, psykisk ohälsa och
sociala utmaningar. Det krävs inga förkunskaper för att delta i kursen,
som är öppen för alla.

För att ansöka, gå till vår webbplats: www.psyklinisk.com och klicka på
anmäl dig till Behandlingsassistent, fyll i med viss information och skicka
in. Du får därefter återkoppling av en av våra handläggare.

INSKRIVNINGSPROCESS
När betalningen har gjorts kommer du att få ett inbjudningsmail inom 48
timmar med tillgång till läroplattformen med dina inloggningsuppgifter
och kom igång med din inlärningsresa med psyklinisk!

KOSTNADER OCH FINANSIERING
19.400 SEK

Avgifterna täcker registrering, tillgång till plattformen och
utbildningsinnehållet under ett år samt certifiering (digitalt e-kursbevis)
vid komplett genomförd kurs.

Finansieringsalternativ: vi erbjuder alternativ för att underlätta
betalningen. Fråga oss!

FAKULTET

RIKTLINJER för studenter

Studera i egen takt upp till 2 år!  Från den dag du registrerar dig på
portalen har du tillgång till kursen i 2 år. 
Allt material och kursinnehåll kommer att vara tillgänglig från start.
Utvärderingar: Vissa modul utvärderas med ett MCQ för att få ett
kursdiplom samt av ett slutligt examinationsarbete som lämnas in.
Detta program inkluderar inte live-sessioner eller individuell
handledning

Behandlingsassistent

Dr. Arsho Rad MD. MSc.
Kursansvarig 

info@psyklinisk.com
+46 70 749 15 70
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Vid frågor om registrering, kostnad- och finansiering
eler om ansökandeprocessen, kontakta oss via e-post
eller telefon under våra öppettider.

Kursadministration



Diplomerad
KBT-terapeut

inom en tidsram på två år

Fortsätt din kunskapsresa med påbyggnadskursen
PSYKLINISK Diplom KBT Psykoterapi

Behandlings-
assistent

6 till 
12 månader

100% Online
På begäran

Lär dig grunderna i
behandlingsarbetet
och få möjlighet till

dubbla intyg. 

Fyra ytterligare
delkurser

Läs kurser i tillämpad KBT på
vissa utvalda patologier

Tränings
Modul

Träna dina färdigheter med
praktiska fall och rollspelsövningar

OCH
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Få en fullständig
utbildning i

evidensbaserad
KBT, under

handledning 
av experter

Få en högre  
examen från

psyklinisk

Din utbildningsresa med psyklinisk 
Huvudprogram i KBT Psykoterapi

Behandlings-
assistent

Diplomerad
KBT

Grundläggande
Psykoterapi KBT

1,5 år eller 
2 år

6 månader 
till 1 år

6 månader 
till 1 år

100% online
På begäran

100% online
På begäran

Online
med digitala 
interaktioner

Lär dig grunderna i
behandlingsarbetet.

Utöka dina
kunskaper om

evidensbaserad
terapi med
tillämpning Få ett 

diplom
 från psyklinisk

Erhåll ett
diplom från

psyklinisk
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www.psyklinisk.com

Kontakta oss info@psyklinisk.com

+46 70 749 15 70

Auktoriserad 

Utbildningsanordnare 559289-1617

Sysslomansgatan 8

753 11 Uppsala

Sweden


