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KURSOVERSIKT

Behandlingsassistent ar ett mangsidigt och viktigt yrke som spelar en central roll i att stdédja individer
med missbruk, psykisk ohalsa och sociala svarigheter. Manga som redan arbetar inom socialt arbete, vard
eller behandlingsverksamhet kanner ofta ett behov av att fordjupa sina kunskaper och forbattra sina
fardigheter for att ge mer effektivt stod.

Vill du utveckla dina fardigheter som behandlingsassistent och fa en bred kunskapsbas for att moéta
utmaningar i arbetet? Denna kurs ar utformad for dig som sdker en kombination av teoretisk forstaelse
och praktiska verktyg for att arbeta med manniskor i utsatta livssituationer.

Lar dig kartlagga behov, planera insatser och anvanda metoder som KBT, motiverande samtal och
aterfallsprevention. Kursen ger dven kunskap om juridik, etik, ungdomars behov och arbete med
gruppdynamik och konflikthantering.

OVERGRIPANDE RESULTAT AV LARANDET

» Forsta centrala teorier och metoder for kartlaggning, behandlingsplanering och aterfallsprevention.
o Utveckla kommunikationsfardigheter for att hantera samtal, konflikter och bygga fértroendefulla
relationer.
e Tillampa juridiska, etiska och samhallsbaserade insatser for att stédja individer och grupper i olika
N

Helt online, 30+ timmar 6 till 12 manader Fa ett diplom
pa begaran forelasningsklipp att slutfora fran psyklinisk!

(r

MODUL 1:
Introduktion till Behandlingsarbete

MODUL 2:
Psykologiska och Sociologiska Perspektiv

MODUL 3:
Kommunikation och Samtalsmetodik

MODUL 4:
KBT och Behandlingsmetoder

MODUL 5:
Juridiska och Etiska Aspekter

MODUL 6:
Praktiska Moment och Planering

MODUL 7:
Beteendeproblem inom Ungdomsvard och HVB-hem

MODUL 8:
Examinationsmodul: Specialomraden och Slutarbete

Bedomning med MCQ (Flervalsalternativ) och
en slutexamination
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LARANDEMAL PER MODUL 1/2

MODUL 1: MODUL 2:

Introduktion till Behandlingsarbete Psykologiska och Sociologiska Perspektiv
Denna forsta modul innehaller en genomgripande introduktion i Denna modul syftar till att ge en gedigen historisk 6versikt 6ver bade
amnesomradet, bl a. behandlingsarbetets roll i samhallet, dess historiska grunderna i psykologin relevant for dig som behandlingsassistent, samt

utveckling och vardegrund. sociologiska faktorer i behandlingsarbete.

1.Fa en introduktion i psykologins roll for behandlingsassistenter
2.Fa en gedigen forstaelse for sociala faktorer i behandlingsarbetet
3.Fa en introduktion i arbetet med stress och trauma

1.Fa en god introduktion i behandlingsarbetets roll
2.Forsta behandlingsassistents roll till det sociala arbetet

MODUL 3: MODUL 4:

Kommunikation och Samtalsmetodik KBT och Behandlingsmetoder
| denna modul kommer du studera Grundlaggande samtalsfardigheter, Denna modul ger dig en gedigen introduktion till KBT och hur det kan
samt bygga vidare med delkursen Motiverande Samtal och lara dig genom tillampas i din roll som behandlingsassistent. Du far aven tillgang till hur KBT

praktiska évningar hur du genomfor ett samtal med en “klient”. anvands vid vissa patologier som Angestproblematik och Depression.

1. Larasig grunderna i samtal 1.Fa en solid forstaelse for inlarningsteorin och dess viktigaste begrepp

2. Larasig aktivt lyssnande, att skapa fortroende och satta granser 2.Fa en gedigen forstaelse for kognitiva teorier och dess huvudkoncept
3. Faenintroduktion i Motiverande Samtal och lara sig tillampa det. 3.Lar dig tillampa modeller som harror fran KBT teori

Hos psyklinisk far du den unika moéjligheten att ta dubbla kursintyg nar du
laser till behandlingsassistent hos oss. Nar du laser med oss sa far du frivilligt
valja att examinera adven delkursen KBT som leder till ett kursintyg i
Grunderna i KBT helt utan extra kostnader (varde 7.400 SEK)
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LARANDEMAL PER MODUL 2/2

MODUL 5: MODUL 6:

Juridiska och Etiska Aspekter Praktiska Moment och Planering

Denna femte modul ger dig som student en dverblick in i de viktigaste Etiska Den sjatte modulen syftar till att férbereda dig i de praktiska delarna av
och Juridiska aspekter for behandlingsassistenter och kannedom kring arbetet. Du far har arbeta med att planera och skapa en behandlingsplan

Socialtjanstlagen (SoL) och Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) fran grunden, samt 6éva med fallexempel.
1.Fa en gedigen genomgang i hur du bygger en behandlingsplan

2.Fa en gedigen forstaelse for hur du anpassar metod efter behov
3.Lar dig, genom 6vningar och rollspel samtalsteknik och konflikthantering

1.Fa en 6verblick dver regler och ramverk som galler for dig som

behandlingsassistent
2.Forsta hur du kan arbeta utifran etiska principer och hantera sekretess

MODUL 7: MODUL 8:
Examinationsmodul: Specialomraden och Slutarbete

Beteendeproblem inom Ungdomsvard och HVB-hem

| denna sista modul ska du som student genomfdra ett sjalvstandigt

| den sjunde modulen kommer fokus riktas till att arbeta med
inlamningsarbete som ligger till grund for din examination.

beteendeproblem inom Ungdomsvard och HVB-hem.

1.Lar dig att i praktiken utforma en behandlingsinsats for en specifik
malgrupp

2.Fordjupning i ett valfritt behandlingsomrade, skapa och utforma en plan

3.Reflektion och feedback pa slutarbetet

1.Lar dig identifiera vanliga psykosociala utmaningar hos ungdomar
2.Lar dig olika forhallningssatt vid trauma och hur du kan bygga en trygg miljo
3.Forsta och identifiera Gruppens paverkan pa individens beteende
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PRAKTISK INFORMATION

ANSOKNINGSFORFARANDE

Syftet med denna kurs ar att utbilda behandlingsassistenter och
vardpersonal i att stotta individer med missbruk, psykisk ohélsa och
sociala utmaningar. Det kravs inga forkunskaper for att delta i kursen,
som ar oppen for alla.

For att ansoka, ga till var webbplats: www.psyklinisk.com och klicka pa
anmal dig till Behandlingsassistent, fyll i med viss information och skicka
in. Du far darefter aterkoppling av en av vara handlaggare.

INSKRIVNINGSPROCESS

Nar betalningen har gjorts kommer du att fa ett inbjudningsmail inom 48
timmar med tillgang till laroplattformen med dina inloggningsuppgifter
och kom igang med din inlarningsresa med psyklinisk!

RIKTLINJER for studenter

e Studera i egen takt upp till 2 ar! Fran den dag du registrerar dig pa
portalen har du tillgang till kurseni 2 ar.

e Allt material och kursinnehall kommer att vara tillganglig fran start.

e Utvarderingar: Vissa modul utvarderas med ett MCQ for att fa ett
kursdiplom samt av ett slutligt examinationsarbete som [amnas in.

e Detta program inkluderar inte live-sessioner eller individuell
handledning

KOSTNADER OCH FINANSIERING
19.400 SEK

Avgifterna  tacker registrering, tillgang till plattformen och
utbildningsinnehallet under ett ar samt certifiering (digitalt e-kursbevis)
vid komplett genomférd kurs.

Finansieringsalternativ: vi erbjuder alternativ for att underlatta
betalningen. Fraga oss!

FAKULTET

Dr. Arsho Rad MD. MSc.

Kursadministration

info@psyklinisk.com
+46 70 749 15 70




Fortsatt din kunskapsresa med pabyggnadskursen
PSYKLINISK Diplom KBT Psykoterapi

6 till G

12 manader Fyra ytterligare
delkurser

Las kurser i tilldampad KBT pa
vissa utvalda patologier Diplomerad

KBT-terapeut

Behandlings-

assistent
OCH

100% Online
Pa begaran

Lar dig grunderna i Tra nings
behandlingsarbetet Modul
och fa mojlighet till

dubbla intyg.

Trana dina fardigheter med
praktiska fall och rollspelsévningar

inom en tidsram pa tva ar —>



Din utbildningsresa med psyklinisk
Huvudprogram i KBT Psykoterapi

6 manader
till 1 ar

Behandlings-
assistent

100% online
Pa begaran

Lar dig grundernai

behandlingsarbetet.

Erhall ett
diplom fran
psyklinisk

6 manader
till 1 ar

Diplomerad
KBT

100% online
Pa begaran

Utodka dina
kunskaper om
evidensbaserad

terapi med

tilldmpning Fa ett
diplom

fran psyklinisk

1,5 ar eller
2 ar

DS
Grundlaggande
------- Psykoterapi KBT

Online
med digitala
interaktioner

Fa en fullstandig
utbildning i
evidensbaserad
KBT, under
handledning
av experter

Fa en hogre

examen fran
psyklinisk







