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Pabyggnadskurs i kognitiv beteendeterapi

PROGRAMOVERSIKT

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ar idag en av de snabbast vaxande terapeutiska metoderna inom
vardsektorn for att behandla psykisk ohadlsa. Manga som idag redan arbetar terapeutiskt och annan
vardpersonal kanner ofta ett behov av att utdka sina kunskaper inom KBT.

Vill du lara dig grunderna i kognitiv beteendeterapi (KBT) och hur den praktiseras? Denna
onlinekursprogram ar utformat for dig som vill fa en djup introduktion till teoretiska och tilldmpbara
verktyg for att behandla psykisk ohélsa utifran ett kognitivt beteendeterapeutiskt perspektiv.

Utveckla kognitiv och beteendemassig kunskap och lara sig att kunna identifiera och kartlagga beteenden,
kanslor, tankar. Ha en god forstaelse for KBT-baserade behandlingsmetoder for olika psykopatologier.
Praktisera KBT genom att trana hur du etablerar en terapeutisk relation med din patient, genomfor en
session och utvecklar en behandlingsplan.

OVERGRIPANDE RESULTAT AV LARANDET

e Forsta de grundlaggande teorierna bakom kognitiv beteendeterapi
o Lar dig att utveckla en terapeutisk relation med dina patienter

e Lar dig att strukturera en KBT-baserad session, identifiera patientens problem, monster och mal

o Lar dig att utveckla en behandlingsplan i enlighet med patientens mal

& O

6 till 12 manader Fa ett diplom
fran Psyklinisk!

A

Helt online, 40+ timmar
pa begédran forelasningsklipp att slutfora

(-

MODUL 1:
Introduktion till allman psykologi och
huvudstromningar

MODUL 2:
Oversikt dver kognitiva teorier och inlédrningsteorier

MODUL 3:
Metodik for beteendeanalys och fallformulering

MODUL 4:
Tillampad KBT pa vissa patologier: Fobi, angest och
depression

MODUL 5:
Tillampade KBT pa vissa patologier: SOmnstérning,
generaliserat angestsyndrom, OCD

MODUL 6:
Tillampad KBT pa vissa sjukdomar: Atstérningar,
beroendesjukdomar

MODUL 7:
Tillampad KBT - Traningsmodul

Bedomning med MCQ (Flervalsalternativ) och
ett praktiskt fall
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LARANDEMAL PER MODUL 1/2

MODUL 1: MODUL 2:

Introduktion till allman psykologi och huvudstromningar Oversikt dver kognitiva teorier och inldrningsteorier

Den andra modulen syftar till att ge en 6versikt dver inlarningsteorier och
kognitiva teorier och hur deras tillvagagangssatt byggde grunden for CBT-
behandlingar med tillampliga modeller

Denna férsta modul introducerar grundlaggande psykologiska perspektiv
och viktiga rorelser som paverkar dagens psykologi och mer specifikt KBT-
behandlingar.

1.Fa en gedigen forstaelse for inlarningsteorier och dess viktigaste begrepp
2.Fa en gedigen forstaelse for kognitiva teorier och dess centrala begrepp
3.Lar dig tillampliga modeller som harror fran dessa teorier for terapi

1.Fa en 6verblick 6ver moderna psykologiska perspektiv
2.Forsta hur dessa rorelser har paverkat utvecklingen av KBT fram till idag

MODUL 3: MODUL 4:
Tillampad KBT pa vissa patologier: Fobi, angest och depression

Metodik for beteendeanalys och fallfformulering

Modulerna hjalper dig att forsta hur KBT ar tillampligt och behandlar vissa

| den tredje modulen kommer metoder for beteendeanalys och
specifika patologier. Fokus kommer att ligga pa fobi, angestsyndrom och

fallformulering att gas igenom stegvis och forklaras hur och nar de ska
anvandas i interaktion med patienter depression

1.Lar dig mer om fobi, angestsyndrom och depression som patologier

1.Lar dig nar och hur du utfor en beteendeanalys
2.Fa en forstaelse for hur KBT kan anvandas for att behandla dessa

2.Lar dig nar och hur du utfor en fallformulering

3.Forsta skillnaden mellan beteendeanalys och fallformulering sjukdomar
3.Tilldampa det du har lart dig med ett praktiskt fall
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LARANDEMAL PER MODUL 2/2

MODUL 5: MODUL 6:

Tillampade KBT pa vissa patologier: Smnstorning, Tillampad KBT pa vissa sjukdomar: Atstérningar,

generaliserat angestsyndrom, tvangssyndrom beroendesjukdomar
Modulerna hjalper dig att forsta hur KBT ar tillampligt och behandlar vissa Modulerna hjalper dig att forsta hur KBT ar tillampligt och behandlar vissa
specifika patologier. Fokus kommer att ligga pa sOmnstorningar, specifika patologier. Fokus kommer att ligga pa atstorningar och
generaliserat angestsyndrom och tvangssyndrom. beroendesjukdomar.

1.Lar dig mer om sOmnstorning, generaliserat angestsyndrom, 1.Lar dig mer om atstérningar och beroendesjukdomar som patologier
tvangssyndrom som patologier 2.Fa en forstaelse for hur KBT kan anvandas for att behandla dessa

2.Fa en forstaelse for hur KBT kan anvandas for att behandla dessa sjukdomar
sjukdomar

MODUL 7:

Tillampad KBT - Traningsmodul @

A
Denna modul innehaller flera 6vningar dar du far 6éva pa att tillampa de : -

Oid
teoretiska kunskaper om olika patologier som du har lart dig under \
utbildningen. Du kommer ocksa att 6va pa praktiska exempel genom att (!

genomfdra minst 1 rollspel. ﬁ p

1.0va pa terapeutisk samtalsmetodik
2.0va pa datainsamling och beteendeanalys /
3.0va pa att planera och utforma en behandlings- och intervention
4.0va pa att utforma en hemuppgift under behandling

5.0va pa att fylla i ett formulér for aterfallsprevention

(
(
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PRAKTISK INFORMATION

ANSOKNINGSPROCESSEN

Syftet med detta program ar att utbilda vardpersonal - vilket inkluderar
men inte ar begransat till psykologer, psykiatriker, socialarbetare,
kuratorer eller sjukskoterskor - att leverera kognitiv beteendeterapi
medan de ar i kontakt med patienter. Det finns dock ingen férutsattning
for att anmala sig till onlineprogrammet.

FOr att ansoka, ga till var webbplats: www.psyklinisk.se och klicka pa
anmal dig till Pabyggnadskurs i KBT, fyll i med viss information och
fortsatt till betalning.

REGISTRERINGSPROCESS

Nar betalningen har gjorts kommer du att fa en inbjudan via e-post inom
48 timmar for att fa tillgang till larplattformen med dina
inloggningsuppgifter och komma igang med din larresa med Psyklinisk!

RIKTLINJER for studerande

e Studera i din egen takt i 2 ar! Fran den dag du registrerar dig pa
portalen har du tillgang till kursen i tva ar.

e Allt material och kursinnehall kommer att finnas tillgangligt fran start.

e Du behover en dator och en stabil uppkoppling.

e Bedémningar: varje modul utvarderas med ett MCQ (75% framgang
kravs for att fa ett certifikat) och praktiska fall.

e Detta program inkluderar inte live-sessioner eller individuell
handledning.

KOSTNADER OCH FINANSIERING
14.900 SEK

Avgifterna  tacker registrering, tillgang till plattformen och
utbildningsinnehallet under 2 ar samt certifiering (digitalt kursdiplom) vid
komplett genomfoérd kurs.

Finansieringsalternativ: vi erbjuder alternativ for att underlatta
betalningen. Fraga oss!

FAKULTET

Arsho RAD

arsho@psyklinisk.com

Kursadministration

info@psyklinisk.com
+46 70 749 15 70




Din utbildningsresa med psyklinisk
Huvudprogram i KBT Psykoterapi

2 manader
till 4 manader

Grundkurs
KBT

100% online
Pa begaran

Lar dig grundernai
evidensbaserad
terapi

Erhall ett
certifikat fran
psyklinisk

6 manader
till 1 ar

Diplomerad
KBT

100% online
Pa begaran

Utodka dina
kunskaper om
evidensbaserad

terapi med

tilldmpning Fa ett
diplom

fran psyklinisk

1,5 ar eller
2 ar

Grundlaggande
Psykoterapi KBT

Online
med digitala
interaktioner

Fa en fullstandig
utbildning i
evidensbaserad
KBT, under
handledning
av experter

Fa en hogre

examen fran
psyklinisk







