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Grunderna i Kognitiv Beteende Terapi

PROGRAMOVERSIKT

Kognitiv beteendeterapi (KBT) ar idag en av de snabbast vaxande terapeutiska metoderna inom
vardsektorn for att behandla psykisk ohadlsa. Manga som idag redan arbetar terapeutiskt och annan
vardpersonal kanner ofta ett behov av att utoka sina kunskaper inom KBT.

Vill du lara dig grunderna i kognitiv beteendeterapi (KBT)? Denna distanskurs ar utformad fér dig som séker
en forsta introduktion till teoretiska och praktiskt tillampbara verktyg for att behandla psykisk ohalsa
utifran ett kognitivt beteendeterapeutiskt perspektiv.

Utveckla kognitiva och beteendemadssiga fardigheter och Iar dig att kunna identifiera och kartlagga
beteenden, kanslor, tankar och ha en god forstaelse for KBT-baserade behandlingsmetoder for olika
psykopatologier.

OVERGRIPANDE RESULTAT AV LARANDE

e Forsta de grundlaggande teorierna bakom kognitiv beteendeterapi

e Lara sig att strukturera en KBT-baserad session, identifiera patientens problem,
monster och mal

e Lara sig grundlaggande terapeutiska fardigheter
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Helt pa distans, 20+ timmar 2 till 4 manader att Efter studierna far
Lopande kursstart forelasningsmaterial genomfora du ett kursintyg!

KURSINNEHALL

MODUL 1:
Introduktion till allman psykologi och
huvudstromningar

MODUL 2:
Oversikt dver kognitiva teorier och inlédrningsteorier

MODUL 3:
Metodik for beteendeanalys och fallformuleringar

MODUL 4:
Tillampad KBT pa vissa patologier: Fobier,
Angestsyndrom och Depression
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LARANDEMAL FOR VARJE MODUL

MODUL 1: MODUL 2:

Introduktion till allman psykologi och huvudstromningar Oversikt 6ver kognitiv- och beteende/inlarningsteori
Denna forsta modul behandlar historiska och konceptuella fragor bakom Denna modul syftar till att ge en gedigen genomgang over beteende- och
utvecklingen av den moderna psykologin och den kognitiva kognitiv teori och hur deras framvaxt och modeller ligger till grund fér KBT-
beteendeterapins framvaxt och utveckling. behandlingar.
1.Fa en 6verblick 6ver filosofiska och moderna psykologiska perspektiv 1.Fa en solid forstaelse for inlarningsteorin och dess viktigaste begrepp
2.Forsta hur dessa rorelser har paverkat utvecklingen av KBT fram till idag 2.Fa en gedigen forstaelse for kognitiva teorier och dess huvudkoncept

3.Lar dig tillampa modeller som harror fran KBT teori

MODUL 3: MODUL 4:

Metodik for beteendeanalys och fallformulering Tillampad KBT pa visa patologier: Fobier, Angest och Depression
| denna modul kommer metoderna for beteendeanalys och fallformulering Denna modul hjalper dig forsta hur KBT kan tillampas och behandla vissa
att beskrivas stegvis och férklaras hur och nar de ska anvandas i interaktion specifika patologier. Den kommer att fokusera pa Fobi, Panikdngest och
med patienter. Depression.
1. Larasig nar och hur man utfér en beteendeanalys 1.Lara dig mer om fobi, panikangest och depression som patologier
2. Larasig nar och hur man utfér en fallformulering 2.Fa en forstaelse for hur KBT ar tillampligt for att behandla dessa
3. Forsta skillnaden mellan beteendeanalys och fallformulering patologier

3.Tilldampa det du har lart dig med ett praktiskt fall
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PRAKTISK INFORMATION

ANSOKNINGSFORFARANDE

Syftet med detta program ar att utbilda vardpersonal och professionella
att leverera grundlaggande kognitiv beteendeterapi i kontakt med
patienter. Det finns dock inga forkunskapskrav for att registrera sig pa
online kursen. Kursen ar 6ppen for alla.

For att ansoka, ga till var webbplats: www.psyklinisk.se och klicka pa
anmal dig till Grundkurs KBT, fyll i med viss information och fortsatt till
betalning.

INSKRIVNINGSPROCESS

Nar betalningen har gjorts kommer du att fa ett inbjudningsmail inom 48
timmar med tillgang till laroplattformen med dina inloggningsuppgifter
och kom igang med din inlarningsresa med Psyklinisk!

RIKTLINJER for studenter

e Studera i egen takt upp till 1 ar! Fran den dag du registrerar dig pa
portalen har du tillgang till kurseni 1 ar.

e Allt material och kursinnehall kommer att vara tillganglig fran start.

e Utvarderingar: varje modul utvarderas med ett MCQ for att fa ett
certifikat samt av ett slutligt dvningsfall som lamnas in.

e Detta program inkluderar inte live-sessioner eller individuell
handledning

KOSTNADER OCH FINANSIERING
7.400 SEK

Avgifterna  tacker registrering, tillgang till plattformen och
utbildningsinnehallet under ett ar samt certifiering (digitalt e-kursbevis)
vid komplett genomférd kurs.

Finansieringsalternativ: vi erbjuder alternativ for att underlatta
betalningen. Fraga oss!

FAKULTET

Dr. Arsho Rad MD. MSc.

Kursadministration

info@psyklinisk.com
+46 70 749 15 70




Fortsatt din kunskapsresa med pabyggnadskursen
PSYKLINISK Diplom KBT Psykoterapi

4 manader Tva valbara
kurser

G Valj kurser om tillampad KBT
pa valfria patologier PSYKLINISK
Grundkurs i .
Diplom
KBT
a
100% Online | B4
P4 begéran .
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Lar dig grunderna i Tra nings
evidensbaserad Modul
terapi

Trana dina fardigheter med
praktiska fall och rollspelsévningar

inom en tidsram pa tva ar —>



Din utbildningsresa med psyklinisk
Huvudprogram i KBT Psykoterapi

2 manader 6 manader 1,5 ar eller
till 4 manader till 1 ar 2 ar

Grundkurs
KBT

100% online
Pa begaran

Diplomerad
KBT

100% online
Pa begaran

Grundlaggande
------- Psykoterapi KBT

Online
med digitala
interaktioner

Fa en fullstandig

Lar dig grunderna i Utdka dina e
evidensbaserad kunskaper om s
terapi evidensbaserad evidensbaserad
terapi med KBT, undgr
Er.h.éflll ett. tillampning Ffs‘\ ett handledning Faen hogre
certifikat fran diplom av experter examen fran

psyklinisk fran psyklinisk psyklinisk







